
COVID-19COVID-19

Cover your coughCover your cough
using your elbow orusing your elbow or

with a tissuewith a tissue

Get tested if youGet tested if you
have any symptomshave any symptoms

of COVID-19of COVID-19

Let's use #AllTheTools to protect ourselves,Let's use #AllTheTools to protect ourselves,
families and community againstfamilies and community against  

Avoid touching
your eyes, nose

and mouth

Avoid crowded placesAvoid crowded places
and close contact withand close contact with

anyone who is sickanyone who is sick

Wear aWear a
mask inmask in
publicpublic  

Stay at home asStay at home as
much as possible andmuch as possible and
if you feel unwellif you feel unwell

Wash yourWash your
hands oftenhands often

Stay at leastStay at least
6 feet away6 feet away
from othersfrom others

Clean and disinfectClean and disinfect
frequently touchedfrequently touched
objects and surfacesobjects and surfaces

GetGet
vaccinatedvaccinated



COVID-19COVID-19

Use su brazo o una toalla deUse su brazo o una toalla de
papel para cubrirse la bocapapel para cubrirse la boca

cuando está tosiendocuando está tosiendo  

Hágase una prueba siHágase una prueba si
tiene cualquiertiene cualquier

síntoma de COVID-19síntoma de COVID-19

Usémonos #TodasLasTécnicas para protegernos,Usémonos #TodasLasTécnicas para protegernos,
a nuestras familias y comunidad contraa nuestras familias y comunidad contra    

Evite tocarse
los ojos, la

nariz, y la boca

Evite lugaresEvite lugares
concurridos y contactoconcurridos y contacto

cercano con alguiencercano con alguien
que este enfermoque este enfermo

UseUse
mascarillamascarilla
en públicoen público

Quédese en casa loQuédese en casa lo
más posible si no semás posible si no se

siente biensiente bien

Lavese lasLavese las
manos conmanos con
frecuenciafrecuencia

ManténgaseManténgase
a 6 pies dea 6 pies de
distanciadistancia

Lave y desinfecteLave y desinfecte
objetos y áreasobjetos y áreas  
que se tocanque se tocan

  frecuentementefrecuentemente

VacúneseVacúnese


